Uniwersytety Trzeciego Wieku

KsztaA cenie os&oacute;b starszych jest obecnie waA¥nA... ideA..., majA...cA... znaczenie dla caA ego spoA eczeA stwa. Zaspokojenie ambicji i
chA™ci edukaciji senior&oacute;w umoA¥zliwiajA... Uniwersytety Trzeciego Wieku. Idea uniwersytet&oacute;w dla senior&oacute;w jest rozwijana w
Polsce od 1975 roku. Wtedy w Warszawie powstaA,a pierwsza tego typu plac&oacute;wka edukacyjna. Od tamtej pory powstaA,o w kraju ok. 110
nowych uniwersytet&oacute;w zrzeszajA...cych blisko 25 tysiA™cy sA uchaczy, kt&oacute;rzy uczestniczA... w otwartych wykA adach tematycznych
lub Atwiczeniach grupowych. DziA™ki temu osoby starsze stajA... siA™ aktywnymi uczestnikami Avzycia spoA,ecznego, speA nigjA... swoje
potrzeby samoksztaA,cenia i funkcjonujA... na wyAYiszym poziomie towarzyskim. OczywistA... sprawA... jest fakt, Avue aktywne Avuycie polepsza
samopoczucie i buduje pewnoA>At siebie &ndash; szczeg&oacute;Inie w starszym wieku. Uniwersytety Trzeciego Wieku zapobiegajA... marginalizacji
os&oacute;b starszych. DajA... im poczucie, A¥e wiek nie jest Avadna przeszkodA..., by siA™ rozwijaAt, zdobywaAt nowe umiejA™tnoAsci i
poAswiA™caAt siA™ pasjom. Uniwersytety dajA... moAviliwoA>At zdobywania wiedzy, upowszechniajA... programy edukacyjne, rozbudzajA...
aktywnoAs>At intelektualnA..., psychicznA..., fizycznA... i spoA.ecznA.... Pozatym peAniA... funkcjA™ informacyjnA..., pomagajA... w kontaktach z
r&oacute;Avinego rodzaju instytucjami czy sA,uAvibA... zdrowia. PowiadamiajA... o interesujA...cych wydarzeniach kulturalnych. DziA™Kki
podejmowanym dziaA aniom edukacyjnym Uniwersytety wywierajA... pozytywny wpA yw na jakoA>A+ Avuycia os&oacute;b starszych po zakoA,czeniu

ich dziaA alnoAsci zawodowej, wzmacniajA... ich relacje interpersonalne i zwalczajA... poczucie osamotnienia senior&oacute;w. &nbsp;
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