
Uniwersytety Trzeciego Wieku
KsztaÅ‚cenie os&oacute;b starszych jest obecnie waÅ¼nÄ… ideÄ…, majÄ…cÄ… znaczenie dla caÅ‚ego spoÅ‚eczeÅ„stwa. Zaspokojenie ambicji i

chÄ™ci edukacji senior&oacute;w umoÅ¼liwiajÄ… Uniwersytety Trzeciego Wieku. Idea uniwersytet&oacute;w dla senior&oacute;w jest rozwijana w

Polsce od 1975 roku. Wtedy w Warszawie powstaÅ‚a pierwsza tego typu plac&oacute;wka edukacyjna. Od tamtej pory powstaÅ‚o w kraju ok. 110

nowych uniwersytet&oacute;w zrzeszajÄ…cych blisko 25 tysiÄ™cy sÅ‚uchaczy, kt&oacute;rzy uczestniczÄ… w otwartych wykÅ‚adach tematycznych

lub Ä‡wiczeniach grupowych. DziÄ™ki temu osoby starsze stajÄ… siÄ™ aktywnymi uczestnikami Å¼ycia spoÅ‚ecznego, speÅ‚niajÄ… swoje

potrzeby samoksztaÅ‚cenia i funkcjonujÄ… na wyÅ¼szym poziomie towarzyskim. OczywistÄ… sprawÄ… jest fakt, Å¼e aktywne Å¼ycie polepsza

samopoczucie i buduje pewnoÅ›Ä‡ siebie &ndash; szczeg&oacute;lnie w starszym wieku. Uniwersytety Trzeciego Wieku zapobiegajÄ… marginalizacji

os&oacute;b starszych. DajÄ… im poczucie, Å¼e wiek nie jest Å¼adna przeszkodÄ…, by siÄ™ rozwijaÄ‡, zdobywaÄ‡ nowe umiejÄ™tnoÅ›ci i

poÅ›wiÄ™caÄ‡ siÄ™ pasjom. Uniwersytety dajÄ… moÅ¼liwoÅ›Ä‡ zdobywania wiedzy, upowszechniajÄ… programy edukacyjne, rozbudzajÄ…

aktywnoÅ›Ä‡ intelektualnÄ…, psychicznÄ…, fizycznÄ… i spoÅ‚ecznÄ….  Poza tym peÅ‚niÄ… funkcjÄ™ informacyjnÄ…, pomagajÄ… w kontaktach z

r&oacute;Å¼nego rodzaju instytucjami czy sÅ‚uÅ¼bÄ… zdrowia. PowiadamiajÄ… o interesujÄ…cych wydarzeniach kulturalnych. DziÄ™ki

podejmowanym dziaÅ‚aniom edukacyjnym Uniwersytety wywierajÄ… pozytywny wpÅ‚yw na jakoÅ›Ä‡ Å¼ycia os&oacute;b starszych po zakoÅ„czeniu

ich dziaÅ‚alnoÅ›ci zawodowej, wzmacniajÄ… ich relacje interpersonalne i zwalczajÄ… poczucie osamotnienia senior&oacute;w. &nbsp;
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