
Krioterapia - odmÅ‚adza i leczy
Zabiegi krioterapii przeprowadzanej w specjalnych, nowoczesnych komorach, cieszÄ… siÄ™ coraz wiÄ™kszym zainteresowaniem, zar&oacute;wno

wÅ›r&oacute;d kuracjuszy sanatori&oacute;w, jak i os&oacute;b prywatnych. SzaleÅ„stwo na punkcie wizyt w kriokomorach zaczÄ™Å‚o siÄ™, gdy

odkryto jak zbawienny wpÅ‚yw majÄ… one na sk&oacute;rÄ™, ciaÅ‚o, ukÅ‚ad nerwowy i krwionoÅ›ny oraz odÅ¼ywienie tkanek. Po okoÅ‚o 10-ciu

zabiegach w kriokomorze wyraÅºnie zmniejszajÄ… siÄ™ r&oacute;Å¼norodne dolegliwoÅ›ci b&oacute;lowe, wzmacnia siÄ™ nasz ukÅ‚ad

odpornoÅ›ciowy, dziÄ™ki czemu przestajemy byÄ‡ tak podatni na wszelkie typu infekcje i przeziÄ™bienia. Krioterapia ma r&oacute;wnieÅ¼

dziaÅ‚anie przeciwzapalne i zmniejszajÄ…ce obrzÄ™ki. Dodatkowo ujÄ™drnia naszÄ… sk&oacute;rÄ™, skutecznie likwiduje cellulitis, pomaga w

szybszym odchudzaniu, podnosi witalnoÅ›Ä‡, ochotÄ™ do Å¼ycia, poprawia nastr&oacute;j nastr&oacute;j osobom cierpiÄ…cym na depresjÄ™.

ZnaczÄ…co teÅ¼ poprawia krÄ…Å¼enie i wspomaga usuwanie toksyn z organizmu. Wskazana jest r&oacute;wnieÅ¼ jako zabieg dla ludzi

aktywnych i sportowc&oacute;w, zwiÄ™ksza wydajnoÅ›Ä‡ miÄ™Å›ni, wydolnoÅ›Ä‡ ciaÅ‚a, siÅ‚Ä™ miÄ™Å›niowÄ… i poprawia w kr&oacute;tkim

czasie przemianÄ™ materii. Osoby przepracowane i zmÄ™czone powinny z niej korzystaÄ‡ nie tylko w celach leczniczych, ale i regeneracyjnych,

gdyÅ¼ jest ona doskonaÅ‚Ä… formÄ… odnowy biologicznej. Z leczÄ…cych i zdecydowanie odmÅ‚adzajÄ…cych zabieg&oacute;w w kriokomorach

mogÄ… korzystaÄ‡ prawie wszyscy, jedyne przeciwwskazania to nieuregulowane ciÅ›nienie tÄ™tnicze, maÅ‚o stabilna choroba wieÅ„cowa

(niewydolnoÅ›Ä‡ krÄ…Å¼enia). &nbsp;
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