Nordic Walking dla aktywnych

Nordic Walking to sport, kt&oacute;ry przyszedA, do nas z Finlandii (i z podglA...dania sA...siad&oacute;w zza niemieckiej granicy) i kt&oacute;ry z
kaAvzdym miesiA...cem zyskuje nowych zwolennik&oacute;w w Polsce. Plusy aktywnego uprawiania tego niezwykle prostego i przyjemnego sportu
sA... nie do przecenienia. Przede wszystkim aktywny ruch z tzw. kijkami trekkingowymi: poprawia krA...A%enie w organizmie, wspomaga lepsze
funkcjonowania organ&oacute;w wewnA™trznych, poprawia nastr&oacute;j, wpA ywa na nasze samopoczucie. Ponadto, uprawiajA...ce go osoby
po 50-tym roku Avycia (i nie tylko) mogA... pochwaliAt siA™ lepszA... kondycjA..., wydajnA... i efektywnA... pracA... miA™Asni i staw&oacute;w
(sport polecany przy rehabilitacjach), wytrenowanymi miA™ Asniami n&oacute;g, ud, bioder a takA%e rA...k, ramion i obrA™czy barkowej. Nordic
Walking jest r&oacute;wnieAvs zbawienny dla pracy miA™ Asni klatki piersiowej i miA™ As>ni miA™dzyAvsebrowych, co sprawia, Avze A atwiej nam
siA™ oddycha, pA,uca sA... dotlenione, a kom&oacute;rki serca lepiej ukrwione, A¥ywsze i chA™tniej &bdquo;wsp&oacute;A pracujA...ce&rdquo; z
naszym ciaA,em. DziA™ki tej niesamowicie pozytywnej aktywnoAsci ruchowej prostuje nam siA™ sylwetka i przestajemy mieAt problemy z
krA™gosA upem. Podczas wA aA>ciwych krok&oacute;w z kijkami, na kt&oacute;rych opiera siA™ ten sport spalamy teAY, kalorie - nawet 20%
wiA™cej niAYs podczas normalnych AtwiczeA, czy zwykA ego spaceru. Sport polecany dla kaAvidego, a julys w szczeg&oacute;InoAsci dla
os&oacute;b po 50-tym roku A¥zycia, bez wzglA™du na stopieA, sprawnoAsci. JeAsli wiA™c zaleAvsy Ci na zdrowiu, A-wietne kondycii fizycznej i
psychicznej &ndash; zakup odpowiednie dla Twojego wzrostu i wagi kijki, poznaj instrukcjA™ wA aA>ciwego ruchu wykonywanego z ich pomocA... i...
do dzieA a! Ruch to zdrowie! &nbsp;
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